TENNIS CLUB DE CHARTRETTES

CONSEILS ENTRAINEMENTS 2005/2006 I

Responsabilité des parents : avant de déposer leurs enfants au club, les parents doivent
s’assurer qu’il y a bien un responsable pour les accueillir. Cette disposition est valable pour les
entrainements se déroulant dans la Halle de sports ou sur les courts. Les enfants restent sous
I'entiére responsabilité des parents, sauf pendant le temps des cours, les enfants étant alors
sous la responsabilité du moniteur.
Equipement et tenue de sport : la pratique du tennis se fait avec un matériel adapté
(raquette, cordage, ..). Demander conseil au moniteur. Les chaussures de sport sont obligatoi-
res et doivent étre adaptées a la pratique du tennis. Les lacets doivent étre attachés !
Comportement : |la pratique du tennis implique des régles de respect a I'égard du moniteur,
des autres pratiquants ainsi que du voisinage des courts de tennis. L’attitude doit étre correcte
et constructive. Les équipements ne doivent pas étre dégradés.

Merci de votre compréhension. Le président du TC Chartrettes

Les conseils de Caddy Jack

- Pense a donner sous 15 jours ton certificat médical ;—-‘;f%
- Attache obligatoirement tes lacets de chaussures. g l

- Viens avec un short (ou survétement) avec une poche.
- Respecte tes camarades d’entrainement.

- Pour progresser, viens jouer en dehors des cours avec des partenaires différents.
- Participe aux animations du Club.

- Respecte les horaires : tu dois étre présent 5 mn avant le début du cours.

Merci et bonne année sportive




